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	 �� �� ��د�� 
���� ��� �� دو د�


	را�����  �
ه���� ،��ر
�ا
�#"	!ۀ ����ب �وار� در ���� ���ر �وی�ان �	د و �� 

                             .ز���( ��-,دی+ *( ه�) ��	ان 
'� در &�#�� %�ل 

 &45	� ه+ ای3��دن 12�ر ا�,ژی�ا ،
 6�
�6 ا�,ا
از ا%� ،و *�

و ����د ) �رو�(%�ز�����5 &��ه��
�ن ا��7ن در ارو&�
��>-4;  �,ا� دا*�, :"�,ا �-5� د%���,زاد

ادا�( &,�	 ا�>�ن 
�م �� %-	ت %<��� دم 
از ه, روز�( اش A�ا� 
@, و 

� ا���	�
و ا5�ُ�;  �F��Gر �� اD�ُِ  ه, :�#,� و ه, 
                                .�HI+ ���د

                                             

شرا��  


	 �� �� ��د�� 
 ���� ��� �� دو د�

���� در ���� ��م ا��ی� دوه�ار ی
زد� در ��� �ی�ن �ه
! � ،��ر��ا�� ��را

��دی�  

�ر ,وی�ان ��د و +
  د*(�)ۀ .%$� #
"�� ه- ��

ب ,وار� در �)*,


ل � �
ز+�+3 +��6دی5 34 ه�2 �(�ان ��1 در � 0

��; از ":�ع �8 +7 �6 �

� �<� 7+ �*
�= 3�


 +0:� +7 ��د��د

��:�� ه5 ای�(
دن )�Cر ا��ژی�ا ،.4 
ر ه5 �>�(A )3 !@ت �
<�ا�3 ا� دارد

��
��<7 از .زی$ 7�ا*�ا�(�D!E- A روی�اد *�ه 


ن در ارو�
*�را���ن ه�F �و�� 34 G*ن ا
�
ه � � �
��

ز+�

  A<H 7)ا�����ا� دا��FI �)4ا ���6 د�(���زاد�را  ��ر

��
م -
 ��6ت ���K� دم  �وع�1J+ 34 از � د� ا�

از ه� روز�3 اش �Mا� ��L و  34 4 
ر ه5 �>�(3 ��دی5-
�ر� در  .

ه� I �0� و ه� � ���� ا�.�AO و !$O � *�ران +��د

��� 3� 3�1
 و زی$
ی7 و   M 7ه
�-E"5 +��د,

                                              

در ���� ��م ا��ی� دوه�ار ی
زد� در ��� �ی�ن 

��� ه
 ��دی� 
� ���


ل دوم را � �
ز+�+' +�*�دی( )' ه�& %$�ان �#� در �"!  

 ��0 از �/�ع �- +, �*"�

1�2
ن 

�"�3% ,+ �4
�5 '� 

 د%�
 +!/� +, ��د


ر ه( %�3$> ;' :9ت �
�7ا%' ا6 دارد"(


��+=:� و �زی

ه�1"�و�� )' 

، '+

ه1� 

 
د� ا����1%�%

.ی
4$' ا��

�@> و :�@"� �4ران +��د


��1�6�� '� '%  
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���� ��� 	
�ف ���� در ���ر ���� ا�
�ق ��
��د �، ���در ���ر  دری� 
��$�5  و اُ�12 0* /��د- �.- 
�د �,+* ا( از �'��&� .���� 
�$�ع "��! 


�8ز ��6�67* ا( و رو�&� را  1 :��9� ;&
.                                            

 )�2�<�

�ن 
�د��زون و ��ا!; 
?ر/.ا�  ��ن ی= �� . )�����د 0@@.- و 
D6�C� *0 و !9@'� را 
�C( ا�.ی��.ن ،!+�ت و 
�A( :زادی,1�9 
�د 


* .�FیE ایC��دن د��ت ��+�د *+�: 1
 	
G� 7.ور �+; و،.!�
  �58$ 
 )�H/  )�@ه C� 1� وت�
��Lر،در .�Fد را در 6�Kۀ �'�- ه� و 7.ا ه�( ��


�د ��                                       .اد�Nم  /
�* ه� و ����* ه�( ��ر��� �+�

����/�5�/P<�9�   ���� �6ن�K E$ا�G� د 0* در�
 1��
:ن دای�- ( �
P<�9� �5ش در� 	ویR� و .��Fد ��.ر���
* ��5یS �1 ا. *�9>,1 0� ;T� در


* �@��.- و !9@�ان �,.ی	 �1 �. 	�HT�. �&��/ ه� و -�T@� ا��ا�1 :ن از
را ،��Tت زی,�ی1 ��+@..ی	 ��ه@'1 �, ا���Vر��ه@U را 
* اُ�S �@��� ��'�دی. 0* 

                                            .در !�F��ر �+C�ۀ ��G�C�  2�2	 ���Cزد

 *8
���� از >�یS  ��5 ی5@1 �����رش 
� �P<�9 /�- ���9رد،����R ای� را
�P<�9 ی�F 1@5ا�@.ۀ ��5 ��+1 
* و  در ��Nب ���� �7رت �1 "�ی�د�6.�ً� 

��  ذه@1 �Z �5 و$�� F  Eی� ...E@ی���5@� د!  "�.ا  
* ����. زی,�ی1 و :

� ��F ��,<�9یE ) ����(�+&  دا0�� ا�� در ��ا!; 
?ر/.ا�  ��ن  ، ��+@. *�


* 7.ا ه�( .
* Z&�ر ���!.را
8ۀ ���ر( در دای�ۀ ی+@�ع  در ��Nب 0*  ����

�8ز ا�12 و �0و�.- �* 
�8ر ��D<�2  �ی1 0*��
�وت /�ش ��.ه.، :واز ه 	
و 


C+� )�C�� درو�1 �����ر   7.ا ه�( ��
�و�1. ،��+	 ��'�� ی@.-"� *� *0

�8ر  	

��د ���.������* ی1 و  	�HT� )�C
ای�  .@.@!�� ��+ ا��5ر �6�1دی� 


� 7,� و �6�67 :واز ه�   ) �H/ ���6ر،�@�2.،ازH0ا��ا0@@.-  ، ،"��م ده@.-��رح د
 �'HویR� �8ر �+&���* ( 0* در ���ر ����...  و
در �7 اول ��C�* ا!  ،

�6�C�   ;&�".@رو( ��.ه.                                                                    

 


	� ��ه�د 1 ��
)��دا����(  �  

)��دا���� ( ����� �	در�  2  

3 ����	� �)از ا��ی.	 -�	م ��+*
	(�،���)'، ��ی$��� ( ا���	ح "����  ا!�	د وا�  

)ای�ا�* �9$1ۀ اد��	ت  و ���6�،��45 
	(� ( !��3ا�* ا!�	د �	�� �12*  4  

5   *�;	� �)از )���* -�	م ��+* 
	(� و ���6� اد��	ت ( ا!�	د =>�  

)ر�	ن ��ی? ای�ا�* (�$�' �	"$	ر ا!�	د !��3ا�*   6  
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))���*از  -�	م ��+* 
	(� ،���6� اد�* (�	رق �	را�*   7  

��ا�*   8 �D

	(� ( ��راF و�Eق ا!�	د  !��3ا�* و  �G9ویH+ و(  

)دا!�	ن ��ی? -�	م ��+* از "	�	دا( ��ی' �
�Kب   9  


	(� و ���)'(  
.�N) OیN زاد���ا�M ا
D	ر  !��3ا�* و   10(  


	(� و ��ی$��� ( �	=�� ��وغ ا!�	د  11 4�)-�	م ��+* از "	  

12   Qی�R� ��S�) �6��� رخ وU�*���( +* از��م 	�-(  

)و 
	رح 
	(�(W Y�1Zرش WذیM د"9�ۀ ا
D	ر  !��3ا�* و  13  

)از )���*-�	م ��+* اد�*   ۀ�9$1 
	(� و  ���6�( !	]ر (NیN -�ر   14  

  )-�	م ��+* از )���*��!��6�ان �Nرگ (ا!�	د (K�ا=�ه	ب ��د�  15

16   �Nی�K+ '�	�)��ی$���	ن ای�ا�*
	(�ان و (ا)�ا� دو�	�ۀ !��وس "1	ی* و   


	(� و ���6� اد�*  -�	م ��+* از )���* ( 
��GK -�]دی	ن   17(  


	(� و ر�	ن ��ی? -�	م ��+* از !�ی?((NیN اF ای�	   18(  


	(�( ��ی' (	"1*   !��3ا�* و د"9�ۀ ا
D	ر 19(  

��ا�M ا
D	ر  !��3ا�* و   20Nی	ب �	ا=�ه�K) ) �)	
(  


	(� -�	م ��+* از )���*(��زا�^ �	را�*   21(  

)-�	م ��+* از  )���* _�N ��ی?( اZ$	ن !Oم   22  

23  *�	`���
	(� و ���6�(!��3ا�* و د"9�ۀ ا
D	ر �1aان (  

��!�9ۀ ��D' ��ه�د   24 bR.� ��"ۀ دا�	زی$�� Mا���)�	G`4 دا�S
�(  

25  bی	�) �NیN)  ر	D

	(�( !��3ا�* و ��ا�M ا(  

26   �D
 Mا���
	(�( ��	�^ ��6�ر !��3ا�* و (  

)-�	م ��+* از "	�	دا( رادی� ر�Q�G "�	ن   27  

28   MR( �Rc��� )ی���

	(� و �G� �K	ر  -�	م + 4�) از "	  

29   de	E ا���Z )  زن �	G� لU$� 4�)-�	م +
�ی�� از "	  

30  gی����یQ -�	م �.� و ( دا"�� ا!� Wرا وhا)�ا� د 	� 	Kزی Q�`�=د(  
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)وار!�^ 
	(� و (��	ن 
�	س( !��3ا�* و د"9�ۀ ا
D	ر  ��ی�ون وار!�^ 31  


 �Mا�� و *�ا��3! 32D� -`��  �� و �(	
( نا��	" *=و ن	K��G	ر(  

33  �N.�	�!ر ا�K� �D
 Mا���)*�Gه��– *!	�! س	�
ر	"(!��3ا�*  و   

34 a jا)�ا� ی Q�K.�� ���)Wواز ��ان و نا��N)��!6ل Z���ا �.k!�+ bR ز  

35   	�
	(� و ��ی$��ۀ ای�ا�*�1D(M  ) ا���� و د��� "�c.ا)�ا� دف و وی�9ن  (  

36  �D
 Mا���
	(�m(�$.	 ��ه�د  (  

��9pاm+�ن o-	+=��^ +�$.	()�ا� +�ا�ۀ ���R* ا  37(  

 41
��ل �`�^ ا!b در =
q^ ه	� -	ی	�* � d
12�D� از ("^   d
دا"�� ) 

R	یM از )	 �� ��N�3د و Z���ا �.bR د!���Gزاد� �� ^" *=	Z در '$K�� �	RK= 	�

beم د	�+ 	�  b����� و،  *�D� ا(*و�+ 	ر�  واژ�  ه	ه�. ^� M�	�`c و ��را دی
 MK9e	ا� ��1^ ه�� �	R)ا�S� و ،����

	ن را 	-���`��� ^�	<� N�� b`- ^� 

             .��3K`� +�د����D	 و ��R1م  
�را�N�Gش �^ د"9�^ و ��ا�M،و �	 ��ا� 

  �`.��tW Q^ را

b$+ bK�a از Mد��� *R+ ^" 

b!	R�+ d
 �	� در 

��9��^ -�واز  Q� 

'(	�
� 
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 ای$�	د� ا�

 	�u�! ر	eو  

 در W!�	ن �	د

 Q� �	G� ���	 �����ی�3K= Q� در ��ا!  


d �4 "�د ، ��9� b!دو د ^� �
! Q�K���Gدان و 	��W �	R9� ا��ا!' اه��
�O2 وا!D* ، را+Oa ،���6� dم ی	ر� ، =��	 و=* و ����� �	در� .ا��ی`' ��ا ر!��

و ���	د 
	ه�	�^ �^ ) �	��ن(��را!��ن -�	ه���	ن ا�w	ن در ه	=�����	ی���* از �	رو و 
bR.� ا���Z ��9� b!،دو د����	4 �� �	ه �K!  Qی�ی	ر !�_ Q��ه ^���R9� N	 و و 


1^ ه	 و +6�ی� �	�^ ه	� 
	��ا -�`.M ���د��+                                          .  

Pamir Studio 

Donya show 

 

 

 

 

 

 

�	 د��	  d
-�"	ر و p! '�.Z	س ���	�^ !	زان در +�9یNی�ن -�	م ا�w	ن +	 ���^ ه	� 
Z���ا �.bR ،��ی' .
	(�ان و ���6�یQ اد�* �S	KZ^ ه	� وی�� ا� را ا�2	م داد��
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 ��

.�N) OیN زاد�،�	�� �12*،��	�^ ���6�ر،(Nی�N (�	یb ،=��	 و=* و �،*1"	)
   .!Uا]ت د��	 -�"	ر �eار �������ر "	��� و  ��د�� "^ در زی� � "$	�*... 
	� ��ه�د 

                                                                             
 bR.� ا���Z ��"دا b
�Nر��ا 41
�
�6_�� jیح �	� +	�� 	م
 رد^ " �د� 	ن�$b 


�وع 
� و در دم  �	 ��ا�� ��1 300 ت.�در !4 �یا-م �! ����	� �ا!�	د وا�
�	 �S	KZ^ ه	� اد�* د��	 -�"	ر �^ -	ی	ن ر!�� yK� دم .                                    

                                                             

�ا ر ه	 ی��S+ و ه	ا ���K�� � و`�ی���  

www.shahmoama.com 

 

�ار� ژاوQ �ی+ *=	  

���  

+ 	^�
QR ایm 	ر+  �G�zمار  

-c� *^� 
.bا!� ��ر!* 	ه  

 

 

               

�=�ه	 / 	ګه                                                    

 2011 -04 – 26                                        

                                               ��

ده���� 	�  

                          �$U* �~�ه� ل�ز! �ن!�را�		�R��	 -ه�	��	ان �wن�	وار رد -	  

Federation of Afghan Refugee Organizations in Europe  (FAROE)      
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