
 

 

اػ غغین کَ صضایق "اػ سٌجغ عّػگاع ؿًْاهی كضٍ اؿت" هی ایـتض تالیؼا ؿغّف 

ُایی کَ پغ اػ تْتَ  کْچٌَگغص.تّ اعؿْاًی كؼغ تَ اػصدام کْچَ ُای سْكثشت ی  هدریچ

لثالة اػ تِاجن ّ اػ ؿغػهیٌی کَ كضٍ اؿت. ّ صضا ُای كغاهْفتٌی آصم ُای گْكت 

تَ ؿْی كعای آػاصیثشلی عّی هی آّعص کَ ًثط ػهاًۀ ها صع آى هی  ػًجیغ اؿت

  .عا تؼعگْاع هی ؿاػصُای جاُل كاػغٍ هی صاًض کَ یک ؿتاعۀ هؤًج،چگًَْ كة پغص.

گیغ  کَ اػ كق جِت صع ػیغ عگثاع كاتذیي ّ هلتیاى صعیچَ ًْیؾ صع صًیایی ًلؾ هی کلض

ًوة صم، ؿپیضٍ عّیای  هاًضٍ اؿت.كاػغٍ هی سْاُض تا ًلتغ ّاژٍ ُای آٌُگیي تـْی

ای کَ  دریچه   ت ُلتاص کٍْ ِ اؿطْعٍ یی،چاعهیز گلتَ اؿت.تؼًض،ؿپیضٍ ای کَ صع پل

اعؿْاى،کاد ُا صكت ُای تثؼیضیاى  تا ؿغاًگلتاى لیؼا گلْصٍ كضٍ اؿت،تٌایی اؿت کَ

لیؼا كاػغۀ جْاًی پللتی ُای عّػگاع تشٌضًض.سْص ّ تَ ،اػ كغاػ آى تَ ػیتْىّ صعست ُای 

                               .ؿغایضی كؼغ هصع پغساكگاٍ ادـاؽ ،آتلکضۀهلة،اؿت کَ صع 

                                                                        

،صع صّعۀ گظاع اػ  صع ػصغ گظاع اػ احغ تـْی هتي صؿتی کَ "گیـْاًق عا هی ؿغایض"،

ی تطي صیکتاتْعی هؤلق تَ صهْکغاؿی هشاغة هغاع صاعص.ػصغی کَ ؿالِا پیق الوؼٌی ك

تا كغٌُگ ّ  صعیچَ ًگاع .اؿت تکخیغ یاكتَ،تَ الوؼٌی كی تطي الوشاغة فاللاػغ

 تْغیوای ًْیي ؿغّکاع صاعص.

ًذْی ّ تضیؼی ّ تصْیغی كؼغ عا  :)کَ كاسصَ ُا ّ ػیثایی ُای تْغیوا ّ اؿتتیک پیلیي

 هٌؼکؾ هی کٌض( ّ ػیثایی كٌاؿی ّ تْغیوایّ هغاعصاصی تا هلاک ُاّ هذک ُای هطؼی 

هؼیاعات ّ هضعى )کَ هطالؼۀ ؿاستاعی ّ هٌـجن  ػٌاصغ كؼغ ّ ػیثایی اؿت صع ُالۀ 

ّ تَ لذاظ ػهاًی ّ ؿثکی هتلاّت( صع تاكت هؼغكتی ّ ػیثاكٌاؿیک  هذک ُای ؿیال

سْص تَ ًذْی تا ؿاستاع ُای سغصٍ عّایتی ّ کلاى عّایتی اتیک ّ اتٌیک ّ تیْلْژیک )صع 

  .هاًٌض ّص هیصعّى اكن ُای هؼیي كغٌُگی( هذض

 دریچه ای به سوی آزادی 



 
صی ّ کَ ًاهْؽ ؿپتوثغی هغى تیـت ّ یک تا تثاُی ّ تاعاد لایَ ُای هاصعیچَ،هی كِوض 

یؼٌی ،ىُی ؿغػهیي كاػلاتي كاػلاتي كاػلاهغکؼ ایي تثاهؼٌْی تلغ تصضا صعآهضٍ اؿت،

ژعكای چٌیي كؼغی کَ صع .اًتشاب كضٍ اؿتّ ًاصیَ اًجوي هْلْی عاتؼَ ّ ػاصگاٍ 

ی گغصص،ًوی تْاًض اػ صّص ّ ساکـتغ هوٌْؿی تَ كغیاص ًیایض.             آتلللاًی ایجاص ه

                                                                                             

گلْیی کَ "صضا صع گلْیق تَ عؿن ػٌؼٌات صعُن کْتیضٍ كضٍ اؿت"صع ػهاًَ ای كؼغ 

اًتواص هی کٌض،اػ سْص آكٌاػصایی هی کٌض،اػ هغػ ّ دالت سٌخای اػ سْص  هیگْیض کَ كؼغف

صع عّػهغٍ  . آّیؼصهی  ی اػتغاظی عا تغ هلؼَ ّ صیْاعتْهلتا ُغ ای ػثْع هی کٌض ّ  عؿاًَ

                     ؼکؾ هی كْصگی ُا ّ آكلتگی ُا تطْع آكلتَ ّ ُجْآهیؼ هٌ

ٍِ  کَ تَ تواتل ُای صّتایی هٌجولَ تَ تواتل كؼغی . پایاى هی تشلض مرد/زنّ جایگا

کَ صع ػهاًۀ ها ُغ ًْع ؿلطَ،اػ ؿیطغٍ سْاُی هؤلق صع صعّى ًْكتاع تغ هیشیؼص اػ  هیضاًض

ایٌغّؿت کَ تا ّیغاى كضى ؿلطۀ هؤلق،تا كکـتي اهتضاع  ِتک هؼٌایی،ؿیطغۀ هغص در 

جایق عا ، ثاعػۀ ػًاىتالاحغ هواّهت ّ ه غصاًَهلوغّ ًْكتاع ػّال هیاتض.هغص ًْیـی ّ تاعیز ه

                                .... تَ صگغ ًْیـی ّ تاعیز هؤًج/هظکغ سالی هی کٌض

غؿایض ّ ّ غٌؼ،دصاع ُا عا هی ك،جض کٌایَ تا اتؼاع ػثْع کغصٍ اؿت صعیچَ كؼغی کَ اػ 

ٍ ػًجیغٍ ُا عا هی كکٌض،تا عّف ّ اؿتتیک تاػٍ،ُغ ًْع تلاُت ّ جٌْى ػصگی ُای صیغهاًض

كُغم ُا ّ هؼیاع ا، چٌیي كؼغی تا اًکاع تغسی اػ ًغم ُا ّ ػٌؼٌَ ُ عا اكـْى ػصایی هی کٌض.

                      ُوٌلیٌی صػْت هی کٌض.گلتگْ ّ صگغتغی عا تَ ِِ  ُای

كؼغی کَ اػ سْى عاتؼَ عًگ گغكتَ اؿت،تٌض ُایی کَ هصغع ُای لیؼا،كؼغ هواّت اؿت،

ض.لیؼا ّهتی كؼغ هی ؿغایض "کَ پغًضٍ صع جُْغ كة تَ ًكاعا ُغ تٌض ّ تغكٌض عا هی

تؼض اػ صّاػصُویي ّهتی كؼغ هی گْیض کَ لذظَ ُا" ؿْگْاعی كاسَ ُا هی گغیض".

لذظَ كواعی"كًْض. كؼغ هیٌْیـض تا كِاصت صُض کَ"داصحَ ُا یکی  ؿالگغص ػًضگی

                                                      پی صیگغی دلوَ ُای صام عا تکاى هی صٌُض".

ّ كغّعیؼی ِ ی كْص تْؿیلۀ آى تَ هیضاى تاػی ُای ػتاًی ،صعیچَ ای اؿت کَ هایي كؼغُا

َ ؿیطغۀ ػٌؼٌ ، )ؿیطغۀ هغص،ؿیطغۀ اجٌثی،ؿیطغۀ كاٍپغتاپ كض ؿیطغٍتجاّػ ّ اًْاع  ِ 

تولیلی ّ  كعایی کَ صع عّكٌایی آى هغػ تیي ؿْژٍ ّ اتژٍ ،تطغػ(هللْد ّ ؿلطۀ ًؼغٍ ُای

یک ًْع گلتگْ ّ  فؿشٌی تغای گلتي صاعص،ُغ كؼغ فتلکیک هی گغصص.ُغ كؼغ تاتاى،

                                    پغساف تا سْص،تاعیز ّ هغصم اؿت.

اعائَ هی کٌض؟چَ  صع هلوغّ ػتاى چی دغف تاػٍ ای صاعص؟چی تاػی ُای ًْیٌی عاصعیچَ،

ها عا تَ ؟آیا هضعت ایٌغا صاعص کَ دؾ ّ تصیغت جضیضی عا تَ ها هی تشلضّ اكن دؾ 

 هیاتغیلن آكتاتگغصاى ّ اًتِای گلِای  تاؿپیضٍ صم ژعكای  کَ اػتثغص ؿْی عًگِایی 



 
هْظْع)هثاعػٍ،هیِي ،تلاّت ّػًی)ؿؼل،چِاعپاعٍ،ًیوایی،آػاص( صعیچَ،صع تٌْع عؿض؟

 ًلاى هی صُض: سْص عا،ّ هتلاّت تغ ّ كاسصَ ُای صعًّی تغػلن، ...(صّؿتی،ػًاًگی،

                                                                                                         

اًضیلیضى*   

 * ػًاًگی

 * هثاعػٍ

ػلن*   

پغؿیضى*   

صع ػغصۀ ًْكتاع ّ ؿشي،تَ اًضاػۀ چلوِا،صیضگا ُا ّ تأّیل ُا ّجْص صاعص،هي ًیؼ تَ  

ض هي یکی اػ صیضگاٍ ُاؿت،كایض کلک آى "صیگغی" صعیچَ عا هثتٌی تغ صعیچَ هیٌگغم،ًو

ًگاٍ صگغ تثیٌض.ُیچ ًگاُی ًوی تْاًض تغ صیضگاٍ صیگغتغی اصػای ؿلطَ ّ تغتغی ًوایض، ُغ 

                                   تَ ًْكتاع اؿت.كغصی تأّیلی تیاى کٌٌضۀ یک ًْع تغسْعص 

                                           

،اندیشیدن  

ؿپتوثغی كؼغ تضّى  ًضیلَ كؼغی تغای كؼغ اؿت،اها صع ؿضۀكؼغ تضّى ا

اًضیلیضى،هتي ّ ًْكتاع پٌضاكتَ ًوی كْص.لیؼا صع تـیاعی اػ كؼغ ُایق تا اًضیلیضى 

اًضیلیضًی کَ اػ تذغک ّ سلاهیت تغسْعصاع اؿت،اًضیلَ ای کَ اػ صعیچَ ؿغّکاع صاعص.

صع صعّى تـؼل،دواؿی دتا ى سْص تْهق ًوی کٌض تل تَ اًضیلیضى هیغؿض.هیگظعص صع صعّ

                                                                            هی اًضیلض.

 تیا کَ جاهَ ی پغُیؼ ّ ػُض ّ توْا عا

 تَ پیلگاٍ ی هضّهت صّپاعٍ سْاُن کغص

چگًْگی ّ غغػ اًضیلیضى صع دْػۀ ًْكتاع آًچَ کَ ها اػ كؼغ ػهاًَ تْهغ صاعین ،

ت،كکغی کَ صع هتي اكلاًضٍ هی كْص،اگغچَ هطاتن طّم هذاغة تَ حوغ هی اؿ

كؼغ صع ًلیٌض،اها هِن ایي اؿت کَ عاٍ اًضیلیضى عا تَ ُغ جٌؾ ّ ؿلیوَ ای تاػ کٌض.

                                                           ؿیاب هؤلق تَ تلکغ هشاغة تؼلن هیگیغص.

 اػ كِغ ؿاکت

 کَ صضای هي ُن تا گغُّی اػ هجـوَ ُا



 
 ّدضت هلی کغصٍ اؿت

 هي اػ كِغ كثِاین

 کَ تا ؿوٌض ؿغکق تا پیکغ سْاب جاصّیی عكتَ ام

   اغغاكیاًن ػًضٍ ُایی جؼ پغکاع تکؾ تچَ گک هکتة   تیق ًیـتٌض

 

ٍ گیِا ّ صعّؿِای عؿوی ّ اؿت،غٌؼی کَ عّػهغ ْاع"ّدضت هلی"یک غٌؼ تلز ّ گغّتـک

گغیثاى چاک کغصى ُای هضًی ّ ؿیغ عؿوی عا عؿْا هیکٌض،صع كعایی کَ آكغیضٍ كضٍ ، 

پغاگٌضگی ّ اًؼّا صع هلوغّ هتي تَ ظض سْص اًلؼالی ظاُغ هیگغصًض.اتؼاعی ّ آصهِاصع ُْیت 

جـوَ ّ ػًاى تَ سْاب جاصّیی!"گغٍّ هاعتوا کغصٍ اًض.هغصاى تَ سْاب کِلی كغّعكتَ اًض

تلْعیي اؿت.ؿکْتی اؿت کَ صع پیکغ ؿٌگ تَ ًلیي گلتَ اؿت.ؿٌگی ُا" ًیلشٌضِ 

کَ ُویلَ تذغک ّ كغیاص هاًغا تلؼیضٍ اؿت. ّدضت هلی تا گغٍّ هجـوَ ُا،عهؼ ّ 

                تذغکی اؿت کَ صعیچۀ ػول ّ ادـاؽ عا تغّی اغغاكیاى هٌلؼل ،تاػ هی کٌض.

                                                                                     

 چٌاى صع اهیاًْؽ اًولاب ؿغهن

 کَ كایض

 اػ پاعچَ پاعچَ كضى عاػُاین

 طعٍ ُای کْچک آكتاب تَ صًیا آیض

 

،زنانگی  

صكاع اػ جٌؾ ػى ّ ؿلالۀ اًگیؼاًضى ّ صضایی تغای كؼغ لیؼا كؼغ صكاع اػ سْص ًیـت،

.ػى  ی هیضاًض کَ تاعیز اكـاًـتاى تاعیز هغصؿالاع ّ ػٌؼٌَ پٌضاع اؿتلیؼا تشْتاًـاى اؿت.

       اكـاى تَ دیج یک هْجْص هٌلؼل،ُویلَ صع دوام سْى ِ ایي تاعیز كٌاّع تْصٍ اؿت.

                                                                                                 

 هي،

َ عهن هیؼًنتاعیز ػًاً  

 اػ صضای كکـتاًضى ػًجغٍ ُا تا كیغٍ ی جاًن



 
لیؼا اػ ؿغػهیٌی هیگْیض کَ صع صُۀ اّل هغى تیـتوق ُؼاعاى صستغجْاى تشاغغ گغیؼ اػ 

 ،ی ؿشي هیؼًض کَ پغ اػ تجاّػ جٌـی،اػ تاعیشًضتثغچۀ هغصاى،سْص عا تا تیل ؿْستاًضٍ ا

ی،كاجؼَ ای اؿت کَ ظشاهت سْص ؿْػّ جٌایات ػضیضٍ ػلیَ ػًاى اؿت.ؿاػی كذلا

سلًْت ػلیَ ػى اكـاى عا تَ تیاى هی آّعص.ؿْستي ّ ؿاستي ًْع هتضاّل ػًضگی ػى صع 

سْصؿْػی تیاى دؾ صؿتَ ..لیؼا دن صاعص کَ ػتاى ػًاًَ سلن کٌض.اكـاًـتاى اؿت.

      جوؼی ّ ًلغت کتلْی ػًاى اػ جاُلیت هغصاى اؿت.                                         

تَ  ػى صع اكؼاع لیؼا صاعای كشصیت هـتولاًَ اؿت ّ صع ؿغاپای ًْكتاعف،صضای ػى

كعای ػًاًگی صع تغؿویت كٌاستَ هی كْص.دیج یک هْجْص اًضیلٌضٍ ّ سلام،

 صكی كؼغ لیؼا، اؿت. عؿیضٍ تْكاى تَ،کَ تطغػ اؿتْاع كْاعٍ ّاع ،تـعی اؿت صعیچَ

عا اػ ؿکْت ّ اًلؼال تَ ؿْی كؼل ّ كغیاص عا تَ صضا هی آّعص،ػى تْصگی اؿت کَ ػى 

صُل صّؿغٍ اؿت کَ اػ یک عُسق هخل ُغ عیتوی کَ هصغع ُا هیـغایٌض ،صػْت هی کٌض،

ؿولًْی ُای چیؾ ّ ؿْستي هی چکض ّ اػ ؿْی صیگغف چلن ُای سًْیي ّ صؿت 

                                                                          هوچیٌی. تثغ صاع ّ ُای

 ػًی کَ گیـْاًق عا صع جٌثق ًِاًی كة

 چیؼی تٌام یأؽ ًاتْص کغصٍ اؿت

 ّ آًوضع هغصٍ اؿت

 کَ صیگغ ًوی تْاى صضایق عا دتی صع اًتِای تاؽ كٌیض

اعجاػات صعًّی تغ صیگغی جْاًی ػى(دیق كضى )"گیـْ" ّ "كة"ػلاٍّ تغ ُوٌلیٌی عًگ

یگاًَ تجغتَ ای اؿت کَ ػى  تجربۀ مردن( ُیتثا)تلشی،یأؽ ّ عا ًیؼ تضاػی هی کٌٌض

تیلتغ اػ ُغ تجغتَ ای آًغا طعٍ طعٍ تجغتَ کغصٍ اؿت.ػًی کَ لیؼا اػ هغگ اؿتوغاعی آى 

ػًی اؿت کَ جٌاػٍ اف عا اػ  ػى هغى تیـت ّ یکوی اؿت،،عّایت هیکٌض،ػى هؼاصغ اؿت

تاعیز  هوضؽ اىػیغ عگثاع هتواغغ)ؿتن هغص، ؿتن اجٌثی ّ ؿتن ػّعهٌضاى(تـْی گْعؿت

ّاژٍ ُای "گیـْ،ؿیاٍ،تاعیکی،كة،كاجؼَ،پٌجاّ صّ،گْع،هغصٍ..."اللاظی ُـتٌض کَ هیثغص.

کَ تالظات هذلی تغای كٌای ًْع  دریچهصع تـیاعی اػ اكؼاع،صع ػًجیغۀ صال/هضلْل تا ّاژۀ 

                                    ض.ٌّ عّكٌایی اؿت،صلالت ّ ُوٌلیٌی ِ هتعاص ،ایجاص هی کٌ

                                                       

 تالای آتق

 ُیچ کؾ ساًَ ًـاستَ اؿت

 اها هي



 
 آتلکضٍ عا صعّى هلثن هی پغّعاًن

 

،مبارزه  

اًگلتاى هؼتغض تَ صعكق آػاصی تثضیل هی گغصص.هاًٌض ؿؼل ُای اتغیلوی ، كاػغٍ چاصع

هؼٌای عّكٌلکغ ًیؼ ُویي غاض کغصى عا هیضهاًض.كؼغ ،ایـتاصى ّ اػت كغائیيصع ّ تیثاکق 

 چیؼی اؿت کَ صع اكؼاع صعیچَ،تاع صگغ تـْی سْص تغ هیگغصص . اػتغاض،تْلیض

 تاكض،هـتوغ ُغجا کَ تیضاص .. هواّهت،اًتواص،هثاعػٍ تغای اؿتوغاع ػضالت ّ آػاصی.اًضیلَ،

ُلیاع ّ  ،هثاعػصع هلوغّ كؼغ یک هثاعػ اؿت اهواّهت اػ ُواًجا هٌلاء هیگیغص.لیؼ

                          .صضاهتؿتاعٍ ّ صاهٌَ ُای صثغ ّ  ۀآگاٍ،چغیک

 هي یک ػًن

هثاعػٍ عا تا ًاتْصی جلاصاى اًکاع ًشْاُض کغص ٍػًی کَ عا  

 صع تغاتغ للکغ ًاهغصاى ایـتاصٍ سْاُن هُغص

 هي تَ پیق هیغّم

 تا توا عا صع لذظَ ی ًا هذضّص

یلَ ی پیـام تغ كغاػ كة ُا تثغمتا پ  

 ایي پیواى هي اؿت

)تا ػٌؼٌَ ّ اهغّػی،تا عّف ّ ًگغف ؿٌتی ّ کلاؿیک   اصتیاتصعیچَ ؿغا هیضاًض کَ 

 كؼغ تغد ػاجی،كؼغ ُْچیكؼغآّاًگاعص،اؿت.كؼغ هتؼِض، صعدال ّصاع کغصى هیغاث(

تَ اًض ّ ،كؼغ پشتَ،كؼغ سام،كؼغ ػیثا ،كؼغ عکیک ...اصطلاداتی هغتْغ تَ گظك

تَ دیج كثکَ ای اػ صال كؼغ عا تَ دیج یک هتي تَ دیج یک ًْكتاع،،ػیثاكٌاستی هؼاصغ

ُای ًواصی اًْاع تگًْۀ صگغ هْعص ؿٌجق هغاع هی صُض.اگغ  ُا،ػًجیغٍ ای اػ ًلاًَ ُا،

)صع دالی کَ ّظیلۀ هٌتوض ًَ گغیاًضى ُضف ًوض عا ؿغٍ ّ ًاؿغٍ کغصى هیضاًـتصیغّػیٌَ،

،اػ  ّ صعیي صاّعیٌضاًضى سْاًٌضٍ تل تْلیض هتي ّ اًضیلۀ صگغتغ اؿت(هؤلق اؿت ًَ س

 ،تلثیَ،کٌایَ، ّػى،آٌُگ،كغم، هذتْا)اؿتؼاعٍ ػٌاصغ تلکیل صٌُضۀ كؼغ

،اًضیلَ،ادـاؽ،ػتاى،...(تذج هیکغصّ اػ هضعت ّ ظؼق كاػغ صع اعائۀ ػٌاصغ ّ ؿثک

تَ  ّ هطؼیت یاكتَ، ثَطٌُی ؿشي هیؼص،ایٌک چٌیي صاّعی ُای یک جاً هتوغکؼ ّؿاستاع

صع ّجْص هشاغة تکویل  كاػغكؼغ. تثضیل گلتَ اؿتّ تْلیضی ؿٌجق ُای چٌضآهیؼ 

با هر خوانشی از هر شعری صیگغاى هؼٌا پیضا هی کٌض.ّ تأّیل هی گغصص،كؼغ تا هغائت 

 كغّؽ،هخل كؼغ داكع،كؼغ سیام،كؼغ هْلْی،كؼغ كاهلْ، كؼغ.نو تولید می شود



 
ًوض اهغّػ،ًوض صایغۀ ػهاى تا تأّیل ُای هتلاّتی عّتغّ ُـتٌض. کَ صعتاستغی ّ ...كؼغ

صیکتاتْعی  اكؼاع صعیچَ کَ سْص ػصغ تاتْ كکٌی ُا ّ ؿغًگًْی تاتْ ُا صع ًْكتاع اؿت.

ّ  ،تأّیلًوضًوی تْاًض تا هؼیاعات اػ هثل ؿاستَ كضٍ هْعص ُا عا تلاعت هی تشلض،

                                                   تغؿی هغاع گیغص.

لیؼا صع صعّى هتي ُایق ًلؾ هی کلض،هثاعػٍ ػلیَ پللتی عا تا اػوام اكؼاعف اًتوال  

كؼغ صّعاى ها یؼٌی  اكؼاع صعیچَ صع ؿیاب كاػغ تَ پْیایی ّ ػیـتي هیغؿض.هی صُض.

صیغیـت کَ ًوض كؼغ اػ ًوض كاػغ،هٌلک گغصیضٍ .یؼٌی صكاع اػ آػاصی،هثاعػٍ کغصى

ی كٌاست كؼغ،ظغّع ًیـت کَ ًشـت ػًضگیٌاهۀكاػغ تَ كٌاست صعآیض.اها اؿت،تغا

یک ّهتی کَ صكتغچۀ صعیچَ عا هیشْاًی ،دؾ هیکٌی کَ صع تٌض تٌض كؼغ یک ػى ػضالتشْاٍ 

صؿت ، فصع کٌاع كؼغ ٍكاػغّ  یاكتَ اؿتجغیاى  یاؿتْاع صضای ػًاًَ،تا توام صضاهت ّ

                                           ض.،دغکت هیکٌؿؼل تا ُغ چکاهَتَ صؿت تا ُغ

چیؼی کَ صع تغای دلع تلاّت ُاؿت،تغای تغؿویت كٌاستي تلاّت ُاؿت. صعیچَ،هثاعػۀ 

،صع كاػغاػ ُویي عّؿت کَ صضای ػوْهی ّ كغٌُگ عّكٌلکغی تغتاص عكتَ اؿت. كغٌُگ

،کَ ادغاػ هی کٌض جاًة ایـتاصى ّ هواّهت عا ،تغای آىُغ ًْع كؼغ ّ كعا ُای ًْكتاعی ،

ّ  هواّهت كاػغاًَتغؿویت كٌاستي آى"صیگغی" اػ .دعْع آى "صیگغی"عا تخثیت ًوایض

                                                              .،اًغژی هیگیغص هثاعػۀ ؿؼلاًَ

 پغؿتْ ُای طٌُن عا

 صعّى ًاهَ گظاكتن کَ اگغ اًولاب كض،

 ُوغًگ هي تاف

  

،عشق  

تی کَ صعست آػاصی عا تا اًگلتاى گلْصۀ كاى سْى هی کٌٌض،كاػغٍ هیام هی کٌض ّ ّه

تجای تواهی چلن ُای ػالن هی گغیض ّ چَ ،اؿتْاع،صلتٌگی ُایق عا صع کْچَ ُای 

صاًَ صاًَ تاعاى هی ؿغایض.تاعاى ُا کَ پائیي هی آیٌض ُغ ّاژٍ عا هاًٌض صضف ُای صعیایی، 

                                                                                     هی كْیٌض.

 ّهتی کَ گیـْاًن عا هی ؿغاین

 تاب تاب ػللاًن تغ تالیي كة هی لْلض

 ّ هاٍ آُـتَ هی گْیض



 
 صّؿتت صاعم!

..ػتاى تلکغ اًـاى اؿت.دؾ،ػاغلَ ّ ػلن، كایض یکی اػ کٌِتغیي ّاژٍ ُای تاعیز 

تیک( یک ًْع ػتاى اؿت کَ صع اصتیات جِاى ّ هٌجولَ كؼغ كاعؿی ػاكواًَ)عهاًتیک ّ اعّ

هضاهت صاعص... اػ ًظاهی گٌجْی تا هْلْی ّ ػاکاًی...اها چْى كِاب ػسوی ّ گوٌام ،صعی،

 ػى بدنیتْصٍ اؿت.ّصق ػیثایی ُای  انهمردسالارایي ػتاى عهاًتیک/اعّتیک، ُویلَ 

جایگاٍ ػى صعیي ػتاى،  تلکیل هیضاصٍ اؿت.،تٌُوایۀ اصیل ػتاى ػاكواًَ عا (،ًگاع)هؼلْهَ

یا "جخۀ هاًٌض "هجـوۀ ًّْؽ"ػاكواًَ،ػى صع صعّى ػتاى  پیکغاؿت. ّ اتژٍ كضٍ هٌلؼل

ػتاى ػاكواًَ ای کَ كاػغاى هغص تْجْص آّعصٍ اًض،ػتاًی .پغتْ هیؼًضچاعهیؾ كضۀ پغّهتَ"

..ػتاى ػلوی اؿت کَ اػ تـشیغ تضى ّ ػیثایی ُای كؼیکی ًگغ ؿغچلوَ گغكتَ اؿت.

(کَ صع ؿغاًجام سْص تَ ایجاص  هغصاًَ،آى ػتاى ّ ًْكتاعی اؿت)صع كؼغ ّ عهاى ّ ًوض اصتی

.. ؿغاپای تاعیز اصتیات ػاكواًۀ جِاى،ػى عا تَ ؿلطَ ّ هطؼیت هغص هٌتِی هیگغصص.

           ،سلاصَ کغصٍ اًض.)هـتْعۀ تضًی(تضًی  اؿطْعۀ

ی ،ػاكواًَ ُای هغصؿالاعاًَ)اػ عهاًتیـن ؿی صعتا غلْع كغّؽ كغسؼاص صع كؼغ كاع

اتژٍ تْصگی ػى،ّیغاى هی گغصص.تاتْ ُا كکـتاًضٍ هی ؿطذی تا اعّتیؼم عاصیکال(

تَ ُـتی ّ كغیاص تثضیل هی گغصًض. كتْا سْعصٍ ّ هوٌْػَ كًْض.صضای ُای غغص كضٍ،

ػتاى داکویت تغچیضٍ هی كْص، ،عکیک ّ ػیثاصگغ هغػ تیي ؿشٌاى اسلاهی ّ ؿیغ اسلاهی

ػتاًی ؿلطۀ ّ كکل هیگیغص زبان زنانه .اػ تیي هیغّصكالْگْؿٌتغیک ؿٌتی ّ اعّتیؼم 

                              هی گغصص.كکٌی  هغکؼؿلطَ ػصایی ّ  صچاعصعیي دْػٍ ًیؼ ،،هغص

ل ؿغرگ  

 گل ؿغر

 اّ هغا تغص تَ تاؽ گل ؿغر

  ّ تَ گیـْ ُای هعطغتن صع تاعیکی گل ؿغسی ػص

عّی                                                                                            ام ّ ؿغ اًج

 تغگ گل ؿغسی تا هي سْاتیض

)ػى ّ صضای ػًاًَ( کوتغ هجال ّ هوٌْع اها صع کلْع اؿتثضاص ػصۀ ها،صضا ُای غغص كضٍ

... تا لیلا صغادت اػّ ...عاتؼَ تا هذجْتَ ّ هشلی كِیض  اػ.َ اؿتآعایق ّ تاستي یاكت

ػاكواًَ  )دؾ ػًاًَ ،ًگاٍ ػًاًَ،كؼغ ػًاًۀ ایي سطًَاصیَ اًجوي ... كِیضدویغا ًکِت ّ 

صؿت سْص تل كؼغی کَ ًَ تا تْصٍ اؿت. تثؼیضیآّاعٍ ّ كؼغ كِیض ّ كؼغ (... ُای ػًاًَ

چْى ُوَ تثضیل گلتَ اؿت.ُـتیا** ،ّ ؿٌگ گْع  تا صؿت هظکغ تَ هجـوۀ اكغّصیت*

تغؿض. اػ  در قلمرو زبان به آزادیػى هی کْكض کَ چیؼ صع دْػۀ ػتاى اتلام هی اكتض،

ؿاًـْع كتْا،،تی اػ كق جِت هْعص تِاجن ٌـیّ اعّتیـن كو ُویٌغّؿت کَ ػتاى ػًاًَ



 
كغّؽ پٌجاٍ ؿال پیق اػ اهغّػ تا آكغیضى تصاّیغ اعّتیک ّ ...َ اؿتّ تْهیق هغاع گغكت

        تلاعت صاص.كعای هتي ع صػاكواًَ،ػتاى تاػٍ ای عا 

 کاف صع تـتغ تٌِایی تْ

 پیکغم كوغ گٌَ هی اكغّست

 عیلۀ ػُض تْ ّ دـغت هي

 ػیي گٌَ کاعی كیغیي هی ؿْست

ؿغهلن كض.چْى ًتغؿیض،جـاعت کغص ّ ،كغّؽ پی اكکٌضصلیغاًَ چٌیي ػتاًی عا كغّؽ 

ّص ّ كغاهْف كضٍ صضا ُای هطغاػ ایٌک لیؼا ؿغّف هیشْاُض ..ػتاًی عا كکـت. ػٌؼٌۀ

،هیشْاُض تصاّیغی تـاػص کَ تا ٌُْػ گلتي ّ صع پِلْی تصاّیغ دواؿیتضكاع تغسیؼص.

ت اًلؼالی ّ اػ دالصع هلوغّ ًْكتاع،ػى عا  دغام هطلن اؿت.اّ تلاف هیْعػص تا كٌیضًق

تغیضٍ صكاع کٌض.  هیشْاُض صع دعْع داعث ُای ػهاى،اػ ػظوت عگِایاتژٍ گی تیغّى تکلض.

                                                                                            

ػاكواًَ ُایی کَ اػ غغین صعیچَ كغیاص گلتَ اًض،تَ تواتل ُای صّتایی، هغص/ػى ّ اهتضاع 

،پایاى هی تشلض.هتٌی کَ صعیي كعا تْجْص هی آیض،عُا ؿاستي آّاػ ُای گن كضٍ  غصاًَه

صع .هاًضٍ اًض چاعهیز ػٌؼٌَ ّ هوٌْػَ،ای اؿت کَ تیلتغیٌۀ آى ،صع دصاع  ّ تاعاد كضٍ

ػتاى پاعؿی صعی کوتغ كاػغٍ ای پیضا سْاُض كض کَ كجاػت ّ صضای گغم كغّؽ صع 

صعیچَ ؿغا صع چِاعپاعٍ ُایق تـْی ػتاى ػاكواًَ پیق گلْیق جظب ًلضٍ تاكض.

                                                                                     هیغّص.

 کاف تغ صكتغ چلواى کـی

 عًگ هغهْػ گٌاٍ هی تْصم

 سلتَ تغ هْد ًـین ؿذغف

 سْكَ اػ ؿثؼ گیاٍ هی تْصم

چٌض ُؼاع ؿال اؿت کَ اصتیات ػالن تغ هذْع كالْگْؿٌتغیؼم هی چغسض،تاػٍ صع پایاى هغى 

عیلضاع ،تا هلن ّ هضم ،ؿیوای سلامی تیـتن تْص کَ جٌثق ُای ػًاًَ ،كیلـْكَ ُا

صگغگْى ؿاستٌض.ُؼاعاى ؿال اؿت کَ هغص ُغ چَ صلق سْاؿَ تا دضّصی تاعیز عا 

، ّلی اگغ یک ػى سلاهیت،حغّت ّ كغاكت عا تغ ؿغ گظاكتَ اؿت،ًْكتَ اؿت ّ تاد 

چیؼی ًْكتَ،كؼغی ؿغّصٍ ،صضایی کلیضٍ،تؼّصی اػ هلتی تا كذٌَ،اػ كیز تاكاٍ،اػ 

ّ كاػغٍ ،َتغاصع،اػ هاًْى تا اسلام،...صیْاًَ ّاع اػ پلت ؿٌگغ ُای هتغّک ضع ّكُْغ تا پ

                             ،ّلی ًوی صاًٌض کَتؼیغ عگثاع تغصٍ اًضعاًْیـٌضٍ 



 
 هي صضای ػًجغٍ ُا عا هی كکٌن

 ّ اللثای ًا هأًْؽ

 ؿیاٍ ؿغ

 ػاجؼٍ

 کْچ

 ػیال

 ّ ... عا

  تا هطغٍ ُای سًْن عًگیي هی کٌن

 

   ،پرسیدن

آًکَ هی اًضیلض،هی پغؿض.اًضیلیضى ّ پغؿیضى چیؼُایی ُـتٌض کَ اػ صایغۀ تلکغاتِ 

تا اػوام کلاًی اؿت کَ تغ ػول ّ جیة، هؼصّع هٌلی ،جـضِ هلی،عست تغتـتَ اؿت.

ؿایَ اكگٌضٍ اؿت.تـیاعی اػ کـاًی کَ صع هلوغ ًْكتاع ّ ؿشي ؿغگغصاًی هی  ّجْص

ؿکْت هی کٌٌض.ایٌاى صثغ ّ ؿکْت عا ،ًیٌضیلضٍ ٌیاصیي پغؿق ُای تصعتغاتغ  کلٌض،

ًْعاًی ّ صلاّع،اػ ایي تاتت ًیؼ، ،عّػُای آكتاب گغكتگی پؾ اًضاػ هی کٌٌض.صعیچَتکغاع  ِتغای 

                                                                  پغتْ اكلاى اؿت.

جٌاػۀ چلواًت عا سضا سْاًضٍ تْص   

ْؽ اًضیلَ ات عا )ًاتْ( پاؿثاًی هی کٌضاهیاً  

 اؿتْاعی هضم ُایت عا هغض تضٍ

 کَ پایگاٍ هی ؿاػین

 هي،

 تا آئیٌَ هی پیًْضم

 تا تغایتاى چغاؽ ُضیَ کٌن

 



 
آًغا صیول هیؼًض،اگغ اكن اًتظاع،دغکتی اؿت کَ ُغ كؼغ ّ ُغ هتي اهغّػی  صگغگْى کغصى ِ

ًٌض،ّهت سْص ّ اّهات هشاغة عا تلق کغصٍ ًْكتَ ُا ًتْاًٌض،پغكـی عا صع ها تغ اًگیؼا

ؿطخ یا ػون ِ عّاًی  اػالثتَ پغؿلی کَ كؼغ هطغح هی کٌض،ػلاهتی اؿت کَ اًض.

هْهؼیت  صعهی گظعص ّ  كغص)تطغػ ػیثاكٌاؿیک،عّاًلٌاؿیک،كلـلی،جاهؼَ كٌاؿیک...(

                                                    .تَ ًلیي هی گغصصهشاغة،

اگغ اكؼاع صعیچَ عا یک هطؼَ كؼغ تٌاهین ،ایي كؼغ یک هتي هتٌْع اؿت،اگغچَ ػتاى 

تٌْع لاػم عا ًضاعص)تٌْع ػتاى=ػتاى عّػهغٍ+ػتاى تشْصی سْص ،یؼٌی صع صعّى ُغ هطؼَ ،آى،

 مكاسغ+ػتاى اسثاعی+ػتاى صاؿتاًی + ػتاى کلاؿیک+ػتاى هؼاصغ+ػتاى حویل+ػتاى ًغ

تا تاػی ُای ػتاى ُای هتلاّت عا هی تْاى ع یک هطؼَ كؼغ،ایي تضاى هؼٌاؿت کَ ص....

صع كؼغ ُای هیٌِی  هْظْع،صعیچَ عاتٌْع ّلی تٌْع كغم ّ  (اجغا کغصغٌؼ آهیؼ،عًگاعًگ ّ 

          .ـْی پغّاػ ّ پغؿیضى، كکْكا هی ؿاػصتتا ُجْ ّ کٌایَ،،اػ عجؼ سْاًی هذط  ًیؼ

                                                                                              

 ػًضٍ تاص اكـاًـتاى کَ دیخیت اف عا

 تی پٌجاّ صّی اهغیکایی 

 تغ كاًَ ُایق

 تاع کغصٍ اؿت

 اّ ًویضاًض

 هاٍ ّ ؿتاعٍ ػاصٍ ی صؿتاى هي اؿت.

 

ؿویت ،اهتضاصی اؿت تَ ؿْی آػاصی.آػاصی صضا،آػاصی ػتاى،آػاصی هذتْا،آػاصی ِ تغدریچه

كٌاستي تلاّت ُا...اًـاى تا ّهتی کَ سْصف صع صعّى سْص دؾ عُایی ًکٌض، ُغگؼ ًوی 

اًـاى تْاًض،صع تاػی ُای ػتاًی ّ تاػی ُای ؿشٌی ،كعای تاػٍ ّ آػاصیثشق عا ایجاص کٌض.

ّهتی تَ آػاصی هیغؿض کَ صع هوام پغؿٌضٍ تَ ظِْع تغؿض ّ پغؿٌضٍ کـی اؿت کَ 

تیلتغ اػ ُغ ػهاًی تَ تؼضاص كاػغ ّ چیؼ ًْیؾ اكؼّصٍ كضٍ  هی اًضیلض.اهغّػصاصهاًَ 

كایض تغای ایٌکَ ها  گن ّ تضتشت هاًضٍ این؟ لی چغا ها تیلتغ اػ ُغ ػهاًی ،عٍاؿت ّ

صؿت تولن هیثغین.تضّى ،ًویضاًین کَ چغا هی ًْیـین؟تغای ایٌکَ ها تضّى اًضیلیضى

ًْكتاع تْكق هی یٌضیلضٍ ی ًتؼون ّ غغح پغؿق تا پاؿشی اػ هثل آهاصٍ تَ ؿطخ ِ 

                                                                                 کٌین .

                                                                                 



 
 تاّع کي

 صعُای ػًضگی تاػ اًض

 صؿتت عا تَ هي تضٍ

ض تکلینتا ؿْی هثیلَ ُا ه  

 ّ اگغ تاعاى كض تاُن هِغتاى كْین

 چْى هي ّ تْ صگغ هائین ...

 

 هذوضكاٍ كغُْص

2011اکتْتغ  22  

 ُاگ/ُالٌض

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ۀ ػلن* اكغّصیت،الِ   

ض.** ُـتیا،ایؼصتاًْی یًْاى تاؿتاى کَ ًواص اجام ساًَ ّ ساًْاصٍ پٌضاكتَ هی ك  


