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 ردر خلوت خانه حکما و زعما اند ،بودی قمری ۴۱۴۱ سال ازمحرم  از ماه ثالث هفته

 کابوس) ؟يا له من کابوس؛ یپرس یدندشدی. ت ئقرا کابوسیبیانات وطنیه، الباب 

 (؟چیست

روانپریشی نبودی و  عرض، یدر خواب کابوس دیدحکیمی پاسخ گفتی بدین شرح: اگر 

 دلالت بر معضل روانی نکردی.

هر کسی کابوس دیدی با ترس از خواب پریدی و در رختخواب نشس تی، قلبش تند تند 

ناشی از  زدی، و پیشانی غرق عرق گش تی. على الأرجح) به احتمال زياد( این کابوس دیدن

 .جانبی قرص فشار خون بودی ضۃتنش روانی يا شاید عار  قلیل بودن()منخفض

 تاملات که خواب دیدن حول ،خواب )متخصصين(المهنیينو  )روانش ناسان(علماء النفس

گفتندی کابوس، . بعضی متفق القول بودندیاضطرابات عاطفية )اختلالات هیجانی( است 

در حال خواب  دماغکه  بودی دماغیامواج پراکندهأ  (های نتيجهأ فعالیت ٲنشطۃ)

تأأثيرات تأأثير العمر)مثل  –چیزهای دیگری را  کلا بعضی. کردیآ نها را منظم  س تیخوا می

در  – (های نمادین پاسخ رمزی الورود)، و (هوس سرکوب شدهقمع الشهوة )، ترس و (قدیمی

 . داشتندیاینها اعتقاد  وسطای نیز به چیز  . عدهدیدندیآ ن 

 و دماغی دار بودی وباکابوس  اندر گش تی، ترا تکلیف روانیاگر بی للاعتقاد الحكماء؛

و هوس ناک شدن دل  دماغ معده و تنگ شدن کلان شدن بی رویه   راو دلیل آ ن شاید

  .تیندادی، رهایی نیاف اطمئنان غسلرا  دماغتا  یفرمود حکماخواندندی. و اندر علاج  آ ن 

 


