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 فرید سیاوش

اؼقطٕ ظؼ گػنث، یَٕبٌ ظؼ آٌ قبنٓب ٔ ایبو لعؼجی ثؿؼگی ظؼ ظَیب ثٕظ ٔ ایٍ لعؼت ( پیم اؾ يیلاظ 233)ظؼ قبنیکّ

 .ثٕظ(و.ق 232جب 253)ٔ فحٕزبت گكحؽظۀ اقکُعؼ يمعَٔی ثیهحؽ ثّ ضبِؽ نهکؽ کهی ْبی پؽظايُّ

اؼقطٕ ْى اؾ اْبنی يمعَٔیّ ثّ نًبؼ يیؽفث ٔ زحی يعجی ْى ثّ جؼهیى اقکُعؼ .اقکُعؼ پبظنبِ يمعَٔیّ ثٕظ

اقکُع جٕاَكث اؾ يًؽ ٔایؽاٌ گؽفحّ جب آؼیبَب یب افغبَكحبٌ ايؽٔؾ ٔ ُْع نهکؽ کؽظِ ٔ جًبيی ایٍ قؽؾيیٍ .پؽظاضث
 .ظؼ آٌ قبزبت گكحؽل ٔ خبؼی قبؾظؼا ؾیؽ قهطۀ ضٕظ ظؼ آٔؼظِ ٔ جًعٌ یَٕبَی ْب ؼا 

بيؼّ ای ثیٍ انًههی ثّ ٔخٕظ آيع کّ فؽُْگ ٔ ؾثبٌ یَٕبَی ظؼ خ. ثّ ایٍ جؽجیت ظٔؼۀ خعیعی اؾ جبؼیص ثهؽ آغبؾ نع

هُیكــى ایٍ ظٔؼۀ اؾ جبؼیص کّ زعٔظ قّ يع قبل ِٕل کهیع،يؼًٕلآ ظؼٔۀ ْ.آٌ َمم جؼییٍ کُُعِ ای ظانث

 . َبيیعِ يیهٕظ

،  سوریَ، هقذوًیيُظٕؼ اؾ ْهُیكى فؽُْگ غبنت یَٕبَی اقث کّ ثؽ چٓبؼ ايپؽإِؼی ثؿؼگ ْهُی، یؼُی 
 .آٌ ؾيبٌ زبکًیث ظانث آریاًأ  هصز

اؾ آٌ پف،ایٍ لعؼت .لجم اؾ يیلاظ ايپؽاجٕؼی ؼٔو زبکًیث قیبقی ٔ َظبيی ؼا ظؼ اضحیبؼ گؽفث 55زعٔظ قبل 
يپؽاجٕؼی ْبی ْهُی ؼا ؾیؽ قهطۀ ضٕظ گؽفث ٔ ؾثبٌ لاجیٍ ٔ فؽُْگ ؼٔيی اؾ اقپبَیب جب اػًبق خعیع جًبيی ا

دورۀ هتاخز ایٍ ًْبٌ ظٔؼِ ای اقث کّ ثّ . ٔثّ ایٍ جؽجیت ظٔؼِ اقحیلای ؼٔو آغبؾ نع.آقیب گكحؽل یبفث
یبٌ خٓبٌ ْهُی ؼا ثّ ؾیؽ ظؼ ایُدب ثبیع ثّ َکحّ ای جٕخّ ظانحّ ثبنیى؛ لجم اؾ ایٍ کّ ؼٔي.يؼؽٔف اقثباستاى 

قهطۀ ضٕظ ظؼ آٔؼَع،ؼٔو یکی اؾ ایبلات ؾیؽ َفٕغ فؽُْگ ٔ ِجؼآ فهكفۀ یَٕبَی َمم يٓى ضٕظ ؼا زفع کؽظ ٔ زیبت 

 .ضٕظ اظايّ ظاظ

پیم اؾ ایٍ ظٔؼِ، .ْهُیكى ثب اؾيیبٌ ؼفحٍ يؽؾ ْبی کهٕؼ ْب ٔ فؽُْگ ْبی يطحهف ؼنع کؽظ
نبيم ایؽاٌ ٔ افغبَكحبٌ ايؽٔؾی ٔ لكًث ْبی نًبل ظؼیبی )ؼیبٌ، آؼیبییبٌ یَٕبَیبٌ،ؼٔيیبٌ،يًؽیبٌ،ثبثهیبٌ، آنٕ

ثبٔؼ ْبی ضبو يػْجی ضٕظ ؼا ظانحُع ٔ ضعایبٌ ضٕظ ؼا يی پؽقحیعَع،ٔنی ظؼ ایٍ ظٔؼِ فؽُْگ ْبی يطحهف ( آيٕ

 .ظؼ ْى آيیطحُع ٔ يدًٕػّ ای اؾ اػحمبظات ظیُی،فهكفی ٔ ػهًی آٌ ؾيبٌ ظؼ کُبؼ ْى لؽاؼ گؽفحُع

آْكحّ، آْكحّ يیبظیٍ خُگ ثّ ثبؾاؼ ْبی . بیع یَٕبَی ظؼ قؽجبقؽ يُطمۀ ؾیؽ َفٕغ یَٕبَی ْب گكحؽل یبفثػم
اؾ قٕی ظیگؽ ػمبیع ٔ آؼای . ظؼ پٓهٕی ججبظل ايٕال ٔ اخُبـ، ججبظل افکبؼ ْى ثّ لٕت خؽیبٌ یبفث.جدبؼی يجعل نع

ظؼ جًبيی زٕؾۀ يعیحؽاَّ ضعایبٌ نؽلی َیؿ . قؽؾيیٍ ْبی ظیگؽ ْى ثّ يُبِك يطحهف ظَیب ؼاِ پیعا ٔ َفٕغ کؽظ

پؽقحیعِ يی نعَع ٔ اظیبَی ثّ ٔخٕظ آيعَع کّ ضعایبٌ ٔ ػمبیع يػْجی نبٌ اؾ فؽُْگ ْبی کٍٓ ٔاو گؽفحّ 
 .نعِ ثٕظ ٔ ثّ ایٍ جؽجیت آيیؿِ ای اؾ اظیبٌ یب اضحلاِ ظیُی پعیع آيع
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پف اؾ فؽٔؼیطحٍ يؽؾ کهٕؼ ْب ٔ ججبظل .يیعاَكحُع پیم اؾ ایٍ ظٔؼِ يؽظو ضٕظ ؼا ٔاثكحّ ثّ يهث ٔ ٔلایث ضٕظ

هشخصَ بارس ایي دورٍ را هی . آؾاظاَۀ افکبؼ،ثكیبؼی اؾ يؽظو َكجث ثّ خٓبٌ ثیُی ْبی ضٕظ يؽظظ نعَع
 .تواى تزدیذ ُای هذُبی،گسستگی فزٌُگی و بذبیٌی داًست

اِ، افلإٌِ ٔ یب اؼقطٕی خعیعی ظؼایٍ ظٔؼۀ يب نبْع کعاو قمؽ. ظؼ زمیمث فهكفّ ْهُیكى چیؿ جبؾِ ای َجٕظ
َیكحیى ، ثهکّ ظیعگبِ ْبی ایٍ قّ فیهكفٕف ثؿؼگ آجٍ، اقبـ، انگٕ ٔ يُهبیی ثؽای چُعیٍ خؽیبٌ فهكفی 

 .يحفبٔت اؾ یکعیگؽ نع

نٓؽ اقکُعؼیّ ظؼ يًؽ َمم يًٓی .ظؼ ظٔؼۀ ْهُیكى ػهى َیؿ جسث جبثیؽ آيیؿل فؽُْگ ْبی يطحهف لؽاؼگؽفث

ظؼ زبنی کّ آجٍ ثب يکبجت فهكفی ثّ خب يبَعِ اؾ قمؽاِ ٔ .نؽق ٔ غؽة ایفب يی کؽظ ظؼ ججبظل افکبؼ يیبٌ
ایٍ نٓؽ ثب کحبثطبَۀ . افلإٌِ ٔ اؼقطٕ ْى چُبٌ يؽکؿ فهكفّ ثّ نًبؼ يیؽفث،اقکُعؼیّ ْى يؽکؿ ػهى نع

 .ثؿؼگم کبٌَٕ يطبنؼبت ؼیبَی،َدٕو،ؾیكث نُبقی ٔ ِت نعِ ثٕظ

يیؿِ ای اؾ ظیٍ،فهكفّ ٔ ظاَم لعیى ٔ خعیع ؾيیُّ ای ثؽای ِؽذ خٓبٌ ثیُی ْبی ايؽٔؾ َیؿ ًْبَُع آٌ ؼٔؾگبؼاٌ آ

 .خعیع اقث

ظؼ ايم جفکؽات لعیًی اَع کّ ؼیهّ ظؼ ظٔؼۀ ْهُیكى ٔ لجم اؾ آٌ ظانث کّ « نُبضث خعیع» ثطم ثؿؼگ ایٍ 
ٕفبٌ ایٍ ػًؽ ٔخّ يهحؽک ًّْ فیهك. جٕقّ قمؽاِ ،افلإٌِ، اؼقطٕ ٔ فلاقفّ لجم اؾ آَٓب يطؽذ نعِ ثٕظ

 اخلاقثّ ًْیٍ ضبِؽ  سًذگی و هزگ بزای اًساى کذام است؟یبفحٍ پبقطی ثؽای ایٍ پؽقم يٓى ثٕظ کّ 

يًٓحؽیٍ ثطم فهكفّ ایٍ ظٔؼۀ یب يًٓحؽیٍ يَٕٕع يٕؼظ جٕخّ فیهكٕفبٌ ایٍ خبيؼۀ ثیٍ انًههی ثّ زكبة يی 
 ظقث يی آیع؟پؽقم ايهی ایٍ ثٕظ کّ ضٕنجطحی ٔالؼی ظؼ چیكث ٔ چگَّٕ ثّ . آيع

ثؽای یبفحٍ پبقص ثّ آٌ ظٔ پؽقم يٓى زع الم چٓبؼ يکحت فهكفی ظؼ ایٍ ظٔؼِ يهطًث ٔ ثؽخكحّ جؽ اؾ 

 .کلبیاى، رواقیوى، اپیکوریاى و ًو افلاطوًیاى: ظیگؽاٌ ٔاؼظ يؼؽکّ نعِ ثٕظَع

 :کلبیاى (1

ؼٔؾی قمؽاِ ظؼ يمبثم ثعیٍ لؽاؼ کّ . ظؼ زمیمث یک کؽظاؼ قمؽاِ ثبػث ؾایم ایٍ ؼٔل فهكفی نعِ اقث

َگبِ کُیع،آجُی ْب ثؽای ؾَعگی نبٌ ثّ چّ چیؿ » :ظٔکبَی ایكحبظ ٔ ثّ اخُبـ ظؼٌٔ آٌ ضیؽِ نع ٔ قپف گفث
يُظٕؼ قمؽاِ اؾ ایٍ ثیبٌ چّ ثٕظ؟ ظؼ ٔالغ قمؽاِ يیطٕاقث ثّ ظیگؽاٌ جفٓیى کُع کّ أ ثّ « !ْبیی َیبؾ ظاؼَع

  .ایٍ چیؿ ْب ازحیبخی َعاؼظ

و ظؼ آجٍ ثّ ٔخٕظ آيع .ق 055ایٍ فهكفّ ظؼ زعٔظ قبل .حبؼ قمؽاِ يجُبی فهكفۀ کهجی لؽاؼ گؽفثایٍ ثیبٌ ٔ ؼف

ثٕظ کّ اؾ نبگؽظاٌ قمؽاِ ثهًبؼ ( Antisthenes) آًتیستٌسٔ ثُیبَگػاؼل نطًی ثّ َبو 
  .يیؽفث

کهجیبٌ يؼحمع ثٕظَع کّ ضٕنجطحی ٔالؼی ظؼ ظٕاْؽی فؽیجُعِ چٌٕ جدًلات،لعؼت قیبقی 
ایٍ ضٕنجطحی ؾيبَی ثّ ظقث يیبیع کّ اَكبٌ ضٕظ ؼا اؾ لیع ٔ ثُع .َٓفحّ َیكثیب قلايث 

چٌٕ ضٕنجطحی ٔالؼی ٔاثكحّ ثّ پعیعِ ْبی . جًبيی آَچّ اجفبلی ٔگػؼا اقث ؼْب قبؾظ
ضٕنجطحی ٔالؼی . يٕلحی ٔ ثی ثجبت َیكث، يًکٍ اقث ثؽای ًّْ ٔخٕظ ظانحّ ثبنع

 .ٔلحی ثّ ظقث ثیبیع،ظیگؽ اؾ ظقث ًَی ؼٔظ
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گفحّ اَع کّ أنجبـ پبؼِ .أ یکی اؾ نبگؽظاٌ آَحیكحُف ثٕظ.َبو ظانث( Diogens)دیوجاًسيؼؽٔف جؽیٍ کهجی 

ای ثّ جٍ يی کؽظ،ػًبیی ثّ ظقث يی گؽفث،جٕثؽِ ای ثؽ ظٔل 

ثّ ایٍ جؽجیت گؽفحٍ ایٍ ضٕنجطحی . ظانث ٔ ظؼ ثهکّ ای يیطٕاثیع
قؽاؽ أ آيع ٔ اؾ  ؼٔؾی اقکُعؼ يمعَٔی ثّ! اؾ أ ؾیبظ ْى قبظِ َجٕظ

ظیٕیعخبَف اؾ .أ ضٕاقث جب آؼؾٔیی کُع ٔ چیؿی اؾ ٔی ثطٕاْع
أ اؾ ایٍ . اقکُعؼ ضٕاقحّ ثٕظ کّ کُبؼ ثؽٔظ ٔ خهٕی آفحبة ؼا َگیؽظ

ِؽیك َهبٌ ظاظ کّ غُی جؽ ٔ ضٕنجطث جؽ اؾ فؽيبَؽٔای ثؿؼگ 

 .اقث،ؾیؽا آَچّ ؼا يیطٕاقث،ظؼ اضحیبؼ ظانث

كبٌ َجبیع َگؽاٌ قلايحی ال ثبنع ٔ زحی کهجیبٌ يؼحمع ثٕظٌ کّ اَ
اَكبٌ َجبیع َگؽاٌ ؼَح ٔ ظؼظ .ظؼظ ٔ يؽگ ْى َجبیع اَكبٌ ؼا َگؽاٌ کُع

يی  "کلبی"ایٍ گؽِٔ اؾ فیهكٕفبٌ ؼا ثّ ًْیٍ ضبِؽ.ظیگؽاٌ ثبنع

 .گفحُع،ؾیؽا ؾَعگی نبٌ ثیهحؽ ثّ ؾَعگی قگ نجبْث ظانث

 

 :رواقیوى (3

ثُیبَگػاؼ فهكفّ .و ظؼ آجٍ پعیع آيع، اًْیث ثّ قؿایی ظانحُع.ق 255کهجیبٌ ثؽای فهكفۀ ؼٔالی کّ زعٔظ قبل 

  .اؾ اْبنی لجؽـ ثٕظ( پیم اؾ يیلاظ ۲۶۲پیم اؾ يیلاظ جب ۳۳۳) (Zenon)سًوىؼٔالی فیهكٕفی ثّ َبو 

ؼ آَدب أ پف اؾ قبَسّ ظؼیبیی کّ ثّ غؽق نعٌ کهحی ال يُدؽ نع، ثّ آجٍ ؼفث ٔ ظ

ؾٌَٕ ظؼ ؾیؽ یک ؼٔاق ثؽای نبگؽظاَم يسجث يی کؽظ ٔ ثّ ًْیٍ ضبِؽ آَبٌ .قکُی گؿیع
 .ایٍ ظیعگبِ ثؼع ْب ظؼ فؽُْگ ؼٔيی اًْیث فؽأاَی یبفث. ثّ ؼٔالیٌٕ يهٕٓؼ نعَع

 -خزديؼحمع ثٕظَع کّ ًْۀ اَكبٌ ْب ثّ یک اَعاؾِ اؾ  ُزاکلتیوسؼٔالیٌٕ ْى يبَُع 
نٕگٕـ ثّ يفٕٓو ؼٔالی آٌ، َّ جُٓب ضبقحگبِ ًّْ چیؿ، ثهکّ )ثؽضٕؼظاؼَع  – "لوگوس"

ی ظؼ يک لبًََُٕعی ػًٕيی، َّ جُٓب انیبء، ثهکّ نُبقُعِ. ثُیبظ لبًََُٕعی ؼٔيعاظْبقث
. اَعثّ ايٍ جؽجیت، قبضحبؼْبی جفکؽ يفٕٓيی ٔ ٔالؼیث ثؽ ْى يُطجك. آَٓب َیؿ يكححؽ اقث

نُبضحی ٔ يحبفیؿيکی يًٓی ظاؼظ، ى کیٓبَی، َّ جُٓب کبؼکؽظ يؼؽفثثُبثؽايٍ، ظؼک نٕگٕـ ثّ يثبثّ ايم يک َظ

آٔؼظ کّ ؼَٔعْبی ِجیؼث ْى ػهیّ ٔ ْى غبيحًُعاَّ فٓى ثهکّ ايٍ آيٕؾِ فؽاجؽ اؾ آٌ ايٍ ايکبٌ ؼا َیؿ پعيع يی
يؼُبقث  ثبيكث يحسمك گؽظَع ٔ ايٍ ثّ ايٍْب جبثیؽگػاؼَع، اْعافی َیؿ ٔخٕظ ظاؼَع کّ يیآَدب کّ غبيث. نَٕع

ضًهث ُْدبؼی يفٕٓو ؼٔالی . آيعنُبضحی، َظًی ُْدبؼی َیؿ ثّ زكبة يیکّ ِجیؼث، يطبثك ظؼک غبيث
 .(ی اضلاق اقحٕاؼ اقث کّ ٔاخع ضًهحی ثب زك ِجیؼی اقثی کبؼکؽظ آٌ ظؼ فهكفِّجیؼث، ثؽ نبنٕظِ

 .ٔ اَؼکبقی اقث اؾ آٌ" لن کبیزعا"اقث ظؼ يمبثم" عالن صغیز"ثّ اػحمبظ ؼٔالیٌٕ اَكبٌ ظؼ يمبثم خٓبٌ يبَُع

ایٍ زك ِجیؼی .ایٍ ظیعگبِ قجت نع کّ ؼٔالیٌٕ ثّ َٕػی زك ًْگبَی یب ثّ ايطلاذ زك ِجیؼی اػحمبظ ثیبثُع
ثُبثؽایٍ يی جٕاٌ گفث .ثؽ پبیۀ ضؽظ اَكبٌ ٔ کبئُبت اقحٕاؼ اقث ٔ ثّ ًْیٍ ضبِؽ ظؼ ؾيبٌ ٔ يکبٌ جغییؽ ًَی کُع

 .ظؼ يمبثم قٕفیكث ْب لؽاؼ يی گیؽَعکّ ؼٔالیٌٕ ظؼ کُبؼ قمؽاِ ٔ 

ؼٔالیٌٕ يؼحمع ثٕظَع کّ لٕاَیٍ .زك ِجیؼی يحؼهك ثّ جًبو اَكبٌ ْبقث ٔ زحی نبيم ثؽظگبٌ ْى يی نٕظ

 .زبکى ثؽ ْؽ کهٕؼ چیؿی خؿ جمهیع َبلى اؾ زك ِجیؼی َیكث

آَٓب ثّ ًْیٍ .یٍ ظٔ لبیم َجٕظَعاؾ آَدبییکّ ؼٔالیٌٕ اَكبٌ ؼا اَؼکبقی اؾ خٓبٌ يیعاَكحُع،ثُبثؽایٍ جفبٔجی يیبٌ ا

ایٍ ظیعگبِ ظؼ .َیؿ جًبیؿی ًَی ظیعَع،ؾیؽا يؼحمع ثٕظَع کّ ِجیؼث فمّ یکی اقث "جسن"ٔ  "روح"جؽجیت،يیبٌ 
 .فهكفّ یگبَگی َبيیعِ يی نٕظ جب جمبثم آٌ ثب ظیعگبِ افلإٌِ کّ يؼحمع ثّ ظٔگبَگی ٔالؼیبت ثٕظ، يؼهٕو نٕظ

ؼٔالیٌٕ فؽؾَعاٌ ضهف ؾيبَّ نبٌ ثٕظَع،ظَیب ؼا قؽيیٍ ضٕظ يی ظاَكحُع ٔ ثّ ًْیٍ ضبِؽ غُْی ثبؾجؽ اؾ کهجیبٌ 
ظاَع  آَٓب ثّ اخحًبع اَكبَٓب جٕخّ يی کؽظَع، ثّ قیبقث اًْیث يی .ْى ػًؽ ضٕظ ظانحُع

 185جب  Marcus Aurelius()131)هارکو آورلیوسٔ زحی ثؼُی اؾ آَٓب اؾ خًهّ لیًؽ 
ضطیت، ( Cicero)سیسزوىؼٔالیٌٕ ثّ ٔیژِ .ثّ يمبو ْبی ثبلای کهٕؼی ؼقیعَع( .و

فیهكٕف ٔ قیبقحًعاؼ پیؽٔ ایٍ يکحت، قؼی ظانحُع جب فؽُْگ ٔ فهكفۀ یَٕبَی ؼا 
اًساى يفٕٓو .( و.ق02جب 153)قیكؽٌٔ.ظؼ ايپؽاجٕؼی ؼٔو گكحؽل ظُْع

کّ ْكحۀ يؽکؿی ؼا ثّ يٕؼت َٕػی خٓبٌ ثیُی يطؽذ کؽظ،( Humanismus)هذاری
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ظؼ َٕنحّ ْبیم ایٍ خًهّ ؼا آٔؼظ کّ .( و35و جب .ق0)()چُع قبل ثؼع،ؼٔالی ظیگؽی ثّ َبو قُکب.آٌ اَكبٌ ثٕظ

ایٍ ػجبؼت نؼبؼی نع ثؽای يکحت اَكبٌ . کَ آراهش هی یابذ اًساى بَ خاطز وجود اًساى ُاست

  .يعاؼی ای کّ لؽٌ ْب ثؼع ثّ ٔخٕظ آيع

مع ثٕظَع کّ جًبيی فؽایُع ْبی ِجیؼی يثلآ ثیًبؼی ٔ يؽگ جبثغ لٕاَیٍ جغییؽ َبپػیؽ ػلأِ ثؽ ایٍ ؼٔالیٌٕ يؼح
ْؽ اجفبلی ثُب ثّ َؽٔؼجی ؼُش .اَكبٌ ثبیع قؽَٕنث ضٕظ ؼا ثپػیؽظ،ؾیؽا ْیچ ؼٔیعاظی جًبظفی َیكث.ِجیؼث اَع

جؽیٍ ضٕنجطحی اَكبٌ ثبیع ظؼ يمبثم ثؿؼگ . يی ظْع ٔ يهکم يی جٕاٌ فًٓیع کّ َؽٔؼت ْؽ ؼٔیعاظی چیكث

ثؽای آَبٌ .ایٍ ظیعگبِ ؼٔالیٌٕ ثی نجبْث ثّ َظؽ کهجیبٌ َیكث.ْبیی کّ ًَجیم يی نٕظ آؼاو ٔ يحیٍ ثبنع
ظؼ يٕؼظ افؽاظی  "آراهش رواقی"زحی ايؽٔؾِ ْى ايطلاذ .ْى ْیچ ؼٔیعاظی چّ ضٕة ٔ چّ ثع اًْیحی َعانث

 .کّ َكجث ثّ ًّْ چیؿ ثی جٕخّ اَع، ثّ کبؼ يی ؼٔظ

 :اپیکوریاى (2

ظؼ ثسث ْبی گػنحّ يحٕخّ نعیى کّ یکی اؾ يكبیهی کّ قمؽاِ ظؼ جلال ظاَكحٍ آٌ ثٕظ ،فٓى ایٍ يكبنّ 

ًْچُبٌ يب اؾ ظیعگبِ ی ؼٔافیٌٕ ٔ کهجیبٌ ظؼ ؾيیُّ . ثٕظ کّ اَكبٌ چگَّٕ يی جٕاَع ثّ ؾَعگی ضٕة ظقث یبثع

ا پبقص آٌ پؽقم ٔ ؼاِ ؼقیعٌ ثّ ؾَعگی ضٕة ؼٔالیٌٕ ٔ کهجیبٌ فؽاؼ اَكبٌ اؾ جدًلات يبظی ؼ. آگبِ نعیى
  .يیعاَكحُع

نبگؽظ ظیگؽ قمؽاِ ثؽضلاف ؼٔالیٌٕ ٔ کهجیبٌ، ؾَعگی یب ؾَعگی کؽظٌ ضٕة ؼا ظؼ نػت ( Aristippos)آریستیپوس

ثّ ثبٔؼ آؼیكحیپٕـ َٓبیث ثعی ؾَعگی ظؼ ظؼظ ٔ ؼَح َٓفحّ اقث ٔ َٓبیث ضٕثی ؾَعگی ظؼ . ْبی ظَیٕی يی ظیع

فؽق ظیعگبِ آؼیكحیپٕـ ثب ؼٔالیٌٕ ٔ کهجیبٌ ظؼ ایٍ ثٕظکّ ؼٔالیٌٕ آؼؾٔ ٔ جلال ظانحُع . ػت ثؽظٌ اؾ آٌضٕنی ٔ ن
ايب آؼیكحیپٕـ ثّ ظَجبل ؼٔنی ظؼ ؾَعگی ثٕظ کّ ثحٕاَع ظؼظ ٔ ؼَح اَكبٌ ؼا . جب ظؼظ ٔ ؼَح ؼا اؾ اَكبٌ ظٔؼ قبؾَع

 . اؾ ثیٍ ثجؽظ

. ظؼ آجٍ جبقیف کؽظ. و.ق 255فهكفّ ای ثّ َبو ضٕظ ظؼ زعٔظ قبل يعؼقۀ .( و.ق 375جبEpikur()201)اپیکور

 .أ ظیعگبِ آؼیكحیپٕـ ؼا گكحؽل ظاظِ ٔ ثب َظؽیۀ ٔ ظیعگبِ اجًی ظيٕکؽیحٕـ ظؼ ْى آيیطث

  

 

 باغ  و مدرسۀ اپیکورنمای از ویرانه های 

ایٍ خًهّ ثؽ قؽ ظؼ ." ای غؽیجّ، ایُدب ثّ جٕ ضٕل ضٕاْع گػنث، ؾیؽا ظؼ ایُدب ضٕنی ٔالاجؽیٍ َیکی ْبقث" 

 . ثبغی آٔیطحّ نعِ ثٕظ کّ اپیکٕؼیبٌ يؼًٕلآ ظؼ آٌ اخحًبع ٔ ججبظل افکبؼ يی کؽظَع

ًّْ ضٕثی ال،  يثلآ نکؽ ثب. اپیکٕؼ اػحمبظ ظانث کّ ظؼ کُبؼ ْؽ ضٕنی َب ضٕنی ٔ ػٕاؼَی ْى ٔخٕظ ظاؼظ

 .اَبفّ يًؽف آٌ اَكبٌ ؼا ثّ يؽٌ نکؽ يجحلا يی قبؾظ

أ يی ضٕاقث ضٕنی . اپیکٕؼ ثّ ظَٕٔع ضٕنی ثبٔؼ ظانث ضٕنی ْبی کٕجبِ يعت ٔ ضٕنی ْبی ظؼاؾ يعت

يثلآ ضؽیعٌ ٔ ضٕؼظٌ نیؽیُی ٔ نکلات یک . ْبی کٕجبِ يعت ؼا ثب ضٕنی ْبی ظؼاؾ يعت ٔ ظایًی يمبیكّ کُع
يعت اقث ،اگؽ ثؽای یکكبل جًبو نکلات َطؽی ٔ پٕل آَؽا غضیؽِ کؽظِ ثؽای ضٕظ یک ثبیكکم  ضٕنی کٕجبِ

أ يؼحمع ثٕظ کّ اَكبٌ . ثطؽی ٔ یب ثب آٌ پٕل قفؽ کُی نػت آٌ ثیهحؽ ٔ ضٕنی آٌ ظؼاؾ يعت جؽ اقث( ظٔچؽضّ)
 .ثگیؽظ اَكبٌ يیحٕاَع ثؽای ضٕنی ْبیم جًًیى. ثؽ ضلاف زیٕاَبت لبظؼ ثّ ثؽَبيّ ؼیؿی اقث
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. انؿايآ ثب نػت خكًبَی، يثلآ ضٕؼظٌ نکلات یکكبٌ َیكث" ضٕنی"اپیکٕؼ ثؽ ایٍ ثبٔؼ جبکیع ظانث کّ 

ٔ اعتذال  ٔعفت ظیعگبِ یَٕبٌ ثبقحبٌ کّ .ظٔقحی ٔجًبنبی اثؽ ُْؽی ْى يی جٕاَع ثّ ضٕنی يُدؽ نٕظ

أ .َعگی ضٕل ظؼ َظؽ يی گؽفثؼا پبیۀ ؾَعگی ضٕل يی ظاَكث، یکی اؾ نؽایطی ثٕظ کّ اپیکٕؼ ثؽای ؾ وقار
يؼحمع ثٕظ ثؽای ثعقث آٔؼظٌ آؼايم ؼٔزی ٔ غهجّ ثؽ ظؼظ ٔ ؼَح، اَكبٌ ثبیع خهٕ جًبیلات خكًبَی ٔ َفكبَی ؼا 

 .ظؼقث ظانحّ ثبنع

يب لجلآ گفحیى کّ ظيٕکؽایحٕـ يؼحمع ثٕظ کّ ؾَعگی پف اؾ يؽگ ٔخٕظ َعاؼظ، ؾیؽا ثب يؽظٌ اَكبٌ،اجى ْبی ؼٔذ اؾ 

أ . اپیکٕؼ ثؽای يمبثهّ ثب يػْت ٔ ضؽافبت اؾ ظیعگبِ اجًی ظيٕکؽایحٕـ اقحفبظِ يی کؽظ. يی نَٕعْى گككحّ 
چزا بایذ اس " اپیکٕؼ يی گفث کّ .يؼحمع ثٕظ کّ ثؽای ظقحیبثی ثّ ؾَعگی ضٕة ثبیع جؽـ اؾ يؽگ ؼا کُبؼ گػانث

اغواى بیایذ دیگز ها هزگ ُزاسیذ؟ تا وقتی ها وجود دارین، هزگ وجود ًذارد و وقتی هزگ بَ سز
 ." وجود ًخواُین داشت

فهكفّ يحبفیؿیک اپیکٕؼ کّ ظؼٔالغ يمعيّ ای ثؽای اثجبت ٔخٕظ اجى ْب ٔ ضلا يی ثبنع اؾ ظٔ َمطّ ؾیؽ نؽٔع يی 
 : نٕظ 

 يب اخكبو ظؼ زبل زؽکث ؼا يهبْعِ يی کُیى  (1

 .چیؿی اؾ َیكحی پب ثّ ْكحی ًَی گػاؼظ (2

أقث ِٔجیؼحب ايؽی اقث کبيلا ( brain)اَعايی ظؼ ثعٌ ( mind)ٔ ؼٔاٌ ٔ فکؽ آظيی ثّ َظؽ اپیکٕؼ يكئٕل غٍْ "
 .يبظی ٔ لبثم جٕخیّ ثب َظؽیّ اجًی کّ يكهًب يؽگ ٔ َبثٕظی ْى ظاؼظ

أ يؼحمع اقث کّ جًبو اِلاػبت ٔ يؼهٕيبت يب . اپیکٕؼ ظؼ نُبضث نُبقی کبيلا جدؽثّ گؽا ٔ غیؽنک گؽاقث 
ثّ َظؽ . آیُع ٔ ظؼ يٕؼت اقحفبظِ ظؼقث، ظاظِ ْبی زكی لبثم اػحًبظ يی ثبنُع اؾ ِؽیك زٕاـ ثّ ظقث يی

أ غٍْ يب ظؼ ػیٍ زبنی کّ فؽآیُعی يبظی اقث ايٕل ٔ پیم فؽٌ ْبیی ثؽای اقحعلال ٔ اقحُحبج ْى ظاؼظ کّ 

 .ضٕظ ایُٓب َحبیح جدبؼة جکؽاؼ نعِ اَكبٌ اقث

 :اپیکٕؼ ثؽ َع نک گؽایی ایٍ چُیٍ اقحعلال يی کُع

اگؽ نطًی کبيلا نک گؽا ثبنع ْیچ جًًیًی ظؼ ؾَعگی ًَی جٕاَع ثگیؽظ ٔ ایٍ چُیٍ نطًی يسکٕو 

 .اقث ثّ قکٌٕ ٔ يؽگ

اگؽ اؾ کكی کّ يؼحمع اقث ْیچ چیؿ ؼا ًَی جٕاٌ نُبضث قٕال کُیى کّ آیب أ يی ظاَع ْیچ چیؿ ؼا 

ؾیؽا ثب پبقص يُفی . ضٕاْع نعًَی جٕاٌ نُبضث؟ أ ثب ْؽ پبقطی ظچبؼ جُبلٍ ثؿؼگی ظؼ گفحبؼل 
ؼٔنٍ اقث کّ اػحمبظ أنیّ ضٕظ ؼا َمٍ کؽظِ ٔ ظؼيٕؼجی کّ خٕاة أ يثجث ثبنع ثّ ایٍ يطهت 

يؼحؽف نعِ اقث کّ خٕاة ایٍ قٕال ؼا يی ظاَع ٔ نُبضحّ اقث کّ ثبؾ ْى َبلٍ گؿاؼِ ْیچ چیؿ ؼا 
 .ًَی جٕاٌ نُبضث اقث

نُبضحّ نٕظ یب ٔالؼیث ؼا ًَی جٕاَیى جهطیى ظْیى يی اگؽ نطى نک گؽا ثگٕیع چیؿی ًَی جٕاَع 
جٕاَیى ثّ أ چُیٍ اػحؽاٌ کُیى کّ اِلاػبجم ؼا ظؼ ثبؼِ يفبْیًی َظیؽ ظاَم ٔ ٔالؼیث ٔ غیؽِ چگَّٕ 

کكت کؽظِ اقث؟ اگؽ کبيلا ثّ زٕاـ ثی اػحًبظ ثبنیى لبظؼ ثّ کبؼ ثؽظٌ يفبْیًی کّ اؾ ِؽیك زٕاـ 
 ."ى ثٕظثّ ظقث يی آیُع َیؿ َطٕاْی

 :اپیکٕؼ فهكفّ ضٕظ ؼا ظؼ چٓبؼ خًهّ ضلايّ يی کُع ٔ آَؽا جؼهیًبت چٓبؼگبَّ يی َبيع

 .اؾ ضعایبٌ َجبیع جؽقیع

 .يؽگ ؼا ًَی جٕاٌ زف کؽظ

 .ْؽچّ ؼا ضٕة اقث، يی جٕاٌ ثّ ظقث آٔؼظ

 .آَچّ ؼا کّ يٕخت جؽـ يبقث يی جٕاٌ ثؽ ِؽف قبضث

" سًذگی دور اس جٌجال" نؼبؼ اپیکٕؼ.ٔ اخحًبع اًْیث چُعاٌ ًَی ظاظَعاپیکٕؼیبٌ ثؽضلاف ؼٔالیٌٕ ثّ قیبقث 
 .ثٕظ
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ظؼ . يجعل نع" !دم غٌیوت است"نؼبؼ آَبٌ ثّ . اپیکٕؼیبٌ پف اؾ اپیکٕؼ، جُٓب ثّ نػت ْبی َفكبَی جٕخّ کؽظَع

 . يی گٕیُع" اپیکٕؼی"ػًؽ يب ْى ثّ آَعقحّ اؾ آظو ْب کّ ظو ؼا غُیًث يی نًبؼَع، 

 :ییاىًو افلاطوً (0

ٔ زحی ثّ . ظؼ يجبزث لجهی ظیعیى کّ ظیعگبِ ْبی ؼٔالیٌٕ، کهجیبٌ ٔ اپیکٕؼیبٌ ثؽ ثُیبظ َظؽات قمؽاِ ثُب یبفحّ ثٕظ
ٔنی ظؼ ایٍ يیبٌ يًٓحؽیٍ . َظؽیبت ،ثبٔؼ ْب ٔ ظیعگبِ ْبی ظيٕکؽایحٕـ ٔ ْؽاکهیحٕـ ْى يؽاخؼّ ٔ پیَٕع ظانحُع

ایٍ خؽیبٌ فهكفی ؼا ثّ ًْیٍ ظنیم َٕ .افلإٌِ ثّ ٔخٕظ آيعخؽیبٌ جفکؽ فهكفی ثب پیؽٔی اؾ ظیعگبِ ْبی 
  .افلإَِی يی َبيُع

أ ظؼ اقکُعؼیّ نٓؽی کّ لؽٌ ْبی . يٓى جؽیٍ فیهكٕف َٕافلإَِی اقث.(و375جب355.ذ( )Plotin)فهِٕیٍ
يحًبظی يسم جلالی ٔ ثؽضٕؼظ فهكفۀ یَٕبَی ٔ ػؽفبٌ نؽلی ثٕظ، ثّ جسًیم فهكفّ 

فهِٕیٍ ظیعگبْی ثب ضٕظ ثّ ؼٔو ثؽظ کّ ثّ ؼلیجی خعی ثؽای . ٔو ؼفثپؽظاضحّ ٔ قپف ثّ ؼ
ع؛ انجحّ ظیعگبِ َٕافلإَِی ثؽ يكیدیث آَچّ ايؽٔؾِ يكیسیث َبيیعِ يی نٕظ، يجعل ن

 .جبثیؽ فؽأاَی گػانحّ اقث

فهكفة َٕ افلإٌِ ظؼ ػیٍ اضحلافبت ثُیبظي كّ ثب فهكفة ثبقحبٌ ظاؼظ، يك قؽي نجبْث 

ٌ ظاؼظ كّ اؾ آٌ خًهّ يي جٕاَع ثّ نجبْث ؾيؽ انبؼِ ًَٕظ ٔ آٌ ايٍ اقث كّ ْبئي ْى ثب آ
فهِٕیٍ فهكفة ضٕظ ؼا ثّ ؾثبٌ يَٕبَي يي َٕيكع ٔ ثؽاي جهؽير آٌ اؾ يفبْیى ٔ ايطلازبت 

يَٕبَي اقحفبظِ يي كُع ثؽضلاف فهكفة يكیسي كّ ظؼ ػیٍ زبل كّ اؾ يفبْیى يَٕبَي 

یؿ ثّ يیبٌ يي آٔؼظ كّ ْیچگَّٕ نجبْحي ثب يفبْیى قٕظ يي خٕيع، يفبْیى ظيگؽي ؼا َ
 .فهكفي يَٕبَي َعاؼظ

ػلأِ ثؽايٍ، فهكفة فهِٕیٍ يحكي ثّ ػمم ٔ اقحعلال اقث ٔ جؼجع ٔايًبٌ ٔ يؼحمعات خؿيي ٔ اقحُبظ ثّ يمبو 

 . ظؼ زبني كّ فهكفة يكیسي ًَي جٕاَع اؾ آٌ چهى ثپٕنع. يبفٕق ػمم ظؼ آٌ ؼاِ َعاؼظ

ظؼ ؾيبَي كّ فهكفة افلإَِي ثطبِؽ َبجٕاَي ايسبة آكبظيي اؾ ؼاِ ايهي ضٕظ يُسؽف گؽظيع، ٔ  فهِٕیٍ جٕاَكث

قیًبي زمیمي آٌ اؾ يبظْب ؾظٔظِ يي نع، ثب يبيّ گیؽي اؾ يفبْیى ٔ يمٕلات فهكفة افلإٌِ، آٌ ؼا ظٔ ثبؼِ ظؼ 
ظبو فكؽي خٓبٌ، ظؼ آٔؼظ ٔ ًْة اغْبٌ ؾَعِ كُع ٔ ثّ يٕؼت َظبيي فؽاگیؽ، يكي اؾ يًٓحؽيٍ ٔ اثؽ ثطهحؽيٍ َ

يكحت ْبي ظيگؽ ؼا ظؼ زبنیّ ثؽاَع ٔ لا الم چٓبؼ يع قبل ثؽ آقًبٌ ػهى ٔ جًعٌ قبيّ گكحؽ قبؾظ ثگَّٕ اي 

 .كّ لؽٌ ْب ظؼ غؽة ٔ جبُْٕؾ ظؼ خٓبٌ نؽق، َحٕاَُع آٌ ؼا اؾ فهكفة افلإٌِ جًیؿ ظُْع

بٌ يسكٕقبت يؼحمع ثٕظ ٔ ثیٍ ؼٔذ ٔ خكى ْى جفبٔجی َظؽیّ يُثُم افلإٌِ ثّ جًبیؿ يیبٌ خٓبٌ يُثُم ٔ خٓ
 . یؼُی اَكبٌ يٕخٕظ ظٔ ثؼعی یب اَكبٌ ٔخٕظ ظٔگبَّ ظانث.لطؼی لبیم يی نع
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خكى کّ ثّ ثبٔؼ افلإٌِ ثطهی اؾ ٔخٕظ اَكبٌ ؼا جهکیم يی ظاظ کّ اؾ ضبک قبضحّ نعِ ثٕظ؛ ظؼقث يبَُع 

ٔ ثطهی ظیگؽ اؾ ٔخٕظ اَكبٌ ؼا ؼٔذ فُب َبپػیؽ جهکیم يی . نعيبثمی آَچّ ثّ خٓبٌ يسكٕقبت يؽثِٕ يی 
فهِٕیٍ ثب َظؽی نجیّ ثّ ایٍ . ایٍ ظیعگبِ پیم اؾ افلإٌِ َیؿ ظؼ یَٕبٌ يٕؼظ لجٕل ثكیبؼی اؾ يؽظو ثٕظ. ظاظ

 .ظیعگبِ کّ ظؼ آقیب يحعأل ثٕظ، آنُبیی کبيم ظانث

يی " ازع"أ آٌ ؼا .ٔ ظؼ یک لطت َٕؼ ضعایی لؽاؼ ظاؼظثّ ثبٔؼ ا. فهِٕیٍ ثّ ظٔ لطجی ثٕظٌ خٓبٌ اػحمبظ ظانث

ظؼ لطت ظیگؽ جبؼیکی يطهك چیؽِ . َبيع، انجحّ ثؼُی ألبت ظؼ ایٍ يٕؼظ اؾ ايطلاذ ضعا ْى اقحفبظِ يی کُع
ظؼ آَدب فمّ فمعاٌ َٕؼ اقث .ثّ اػحمبظ فهِٕیٍ ظؼ آٌ جبؼیکی چیؿی ٔخٕظ َعاؼظ. ثّ آٌ ًَی جبثع" ازع"اقث ٔ َٕؼ 

  .ٔ ثف

ثّ جبؼیکی يی جبثع،ًْبٌ ؼٔذ اقث، ظؼ زبنی کّ يبظِ جبؼیکی اقث ٔ ٔخٕظ " ازع"ثّ اػحمبظ فهِٕیٍ َٕؼی کّ اؾ 

 .اقث"ازع "ْؽ يٕؼجی ظؼ ِجیؼث ظاؼای اَؼکبقی ضفیف اؾ َٕؼ .ٔالؼی َعاؼظ

فهِٕیٍ اظػب يی کؽظ چُع ثبؼ ظؼ ِٕل ؾَعگی ال ازكبـ کؽظِ کّ ؼٔزم ثب ضعأَع ظؼ ْى آيیطحّ 

 .يؼًٕلآ ایٍ ظیعگبِ ؼا ػؽفبٌ يی َبيُع.ثاق


